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• Stolica: Ryga

• Waluta: EUR (euro)

• Powierzchnia: 64 573 km2

• Ludność: ok. 1 950 000

• Gęstość zaludnienia 30osób/ km2

• Łotwa to państwo w Europie Północnej, jeden 

z krajów nadbałtyckich, położony w przeważającej 

części w dorzeczu Dźwiny. Od północy Łotwa graniczy 

z Estonią, od wschodu z Rosją i Białorusią, a od 

południa z Litwą. Łączna długość granic lądowych 

wynosi 1368 km. Większość zachodniej granicy Łotwy 

wyznacza wybrzeże Morza Bałtyckiego.

https://pl.wikipedia.org/wiki/Europa_P%C3%B3%C5%82nocna
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kraje_ba%C5%82tyckie
https://pl.wikipedia.org/wiki/D%C5%BAwina
https://pl.wikipedia.org/wiki/Estonia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Rosja
https://pl.wikipedia.org/wiki/Bia%C5%82oru%C5%9B
https://pl.wikipedia.org/wiki/Litwa




miasta Liczba mieszkańców

Ryga 658 640

Dyneburg 93 312

Lipawa 76 731

Jełgawa 59 511

Jurmała 50 840

Windawa 38 750

Rzeżyca 32 328

Walmiera 25 130

Ogre 24 840

Jēkabpils 24 635



• Łotwa jest państwem unitarnym w skład którego wchodzą

cztery krainy historyczne:

• Kurlandia – kraina historyczna w zachodniej części Łotwy

na półwyspie nad Bałtykiem. Nazwa pochodzi od 

łotewskiego plemienia Kurów (Kuronów). W szerszym

kontekście nazwa używana na określenie Księstwa

Kurlandii i Semigalii.

• Liwonia, czasami także Liwlandia – ziemia Liwów) – jedna

z czterech krain historycznych składających się na

współczesną Łotwę, leży w jej środkowej i północnej części na

prawym brzegu Dźwiny, na północ od Rygi.

• Łatgalia – jedna z czterech krain historycznych

składających się na współczesną Łotwę, leży we wschodniej

części kraju

•

Semigalia – jedna z czterech krain historycznych

składających się na współczesną Łotwę, leży w jej

południowej części na lewym brzegu Dźwiny.
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• Łotwę zamieszkują ludzie wielu

narodowości:

• -ŁOTYSZE

• -ROSJANIE

• -BIAŁORUSINI

• -UKRAINCY

• -POLACY

• -LITWINI

• -LIWOWIE



• Łotwa jest krajem nizinnym, 

57% jej terytorium lezy poniżej 

100 m n.p.m. , a tylko 2,5 % 

powyżej 200 m n.p.m. Średnia 

wysokość nad poziomem morza 

wynosi 87 m. Najwyższym 

punktem jest wzniesienie 

Gaizinkalns (312 m n.p.m.). 

Najniżej położone jest wybrzeże 

Bałtyku. (0 m)



Krajobraz Łotwy to krajobraz 

polodowcowy, młodoglacjalny. Na terenie 

znajdują się liczne wały moren a jedna 

z nich stanowi najwyższy szczyt Łotwy. 

Znajduje się on na Wyżynie 

Środkowowidzemskiej i nosi nazwę 

Gaizinkalns. Jego wysokość to 311 

metrów nad poziomem morza. Zachodnia 

część kraju to obszar Pojezierza 

Inflandzkiego, we wschodniej znajdują 

się wysoczyzny: Widzewska, Latgarska. 

W części nadmorskiej kraj jest nizinny 

z licznymi wydmami. Gleby są słabe, 

polodowcowe, głównie darniowo-bielicowe 

i bagienne.





Klimat Łotwy jest umiarkowany, 

przejściowy o cechach morskich

na Półwyspie Kurlandzkim i 

bardziej kontynentalny na

wschodzie. Średnie temperatury 

roczne wahają się pomiędzy

4,5 C a 6,5 C (w styczniu od –3 C 

na zachodnim wybrzeżu do

–7 C na północnym wschodzie, w 

lipcu – ok. 17 C). Roczne

sumy opadów w zachodniej 

Kurlandii sięgają 750 mm,

natomiast na wschodzie nie 

przekraczają 550 mm



Wśród lasów Łotwy przeważają lasy 
iglaste, z drzew najwięcej jest sosen, 
drugie miejsce zajmują świerki, dalej 
brzozy, olchy i osiny, wreszcie dęby i 
jesiony. Największe masywy leśne 
znajdują się w północno-zachodniej 
części kraju.



• Z drapieżników występują sokoły, jastrzębie, sowy, 

myszołowy. W miastach: wróble, wrony, gołębie. Wśród 

ptaków wodnych są: pliszki, łabędzie, gęsi, kaczki, mewy. 

Najpopularniejszym ptakiem jest pliszka (w tłumaczeniu z 

języka łotewskiego - trzęsiogonek). Na Łotwie żyje ok. 60 

gatunków ssaków: jelenie, łosie, sarny, dziki, bobry, 

wiewiórki, zające; z drapieżników spotyka się wilki, lisy, 

łasice, szopy i rysie.



• Religią dominującą na Łotwie jest protestantyzm (z wyjątkiem

wschodniej cz. Łotwy, gdzie dominuje katolicyzm), ale tylko 7% 

Łotyszy praktykuje regularnie.

• Główne wyznania w 2011 roku to:

• luteranizm – ok. 709 tys. (głównie Łotysze),

• katolicyzm – ok. 430 tys.,

• prawosławie – 370 tys. (głównie Rosjanie),

• staroobrzędowcy – 34,5 tys.

• inne grupy wyznaniowe – ok. 30 tys., w tym baptyści – 6,9 tys., 

zielonoświątkowcy – 6,3 tys. (2 grupy), ewangeliczni chrześcijanie –

4,6 tys. (2 grupy), adwentyści dnia siódmego – 4,0 tys. i Świadkowie

Jehowy – 2,3 tys.

• Według danych Eurobarometru z 2005 roku 37% Łotyszy deklaruje

wiarę w istnienie Boga, 49% wierzy, że istnieje jakaś siła wyższa, a 

tylko 10% nie wierzy w istnienie Boga, ducha czy innej „mocy”.



• .

Ryga jest dynamicznym miastem, które 

robi wrażenie na przyjezdnych swoim 

charakterem i przyjaznym klimatem. 

Największą atrakcją jest starówka: 

mieszczańskie kamienice, gmachy 

kupieckich gildii, pozostałości murów 

obronnych i wąskie brukowane uliczki. 

Warto rzucić okiem na ryski gotyk i 

secesję, odwiedzić luterańską katedrę i 

zobaczyć słynne organy.



• Pomnik Wolności Jest dla Rygi

tym, czym Statua Wolności dla

Nowego Jorku. Monument ma 42 

m wysokości. Szczyt wieńczy

Milda - seledynowa figura kobiety. 

W dłoniach uniesionych prosto do 

nieba dzierży trzy złote gwiazdy

symbolizujące historyczne

regiony Łotwy: Inflanty, Kurlandię

i Łatgalię.



SIGULDA

Prawdziwa perła wyrzucona na brzeg rzeki 

Gauja. W okolicy znaleźć można kilka 

zamków z różnych epok, są pamiątki po 

Krzyżakach i inflanckich warchołach, 

sanatorium i kolejka górska. Są tajemnicze 

jaskinie oraz jedyny w republikach 

nadbałtyckich tor bobslejowy. Pierwszą trasę 

zbudował tu XIX-wieczny rosyjski wizjoner, 

książę Kropotkin. Wówczas tor miał długość 

900 m, dziś – o 500 m więcej. Inną atrakcją 

jest pobliski stok narciarski.



Mimo nie najlepszych dróg i braku 

bazy turystycznej warto udać się 

na przylądek Kolka - najbardziej na 

północ wysunięty punkt Kurlandii. 

Leśną ścieżką można się dostać 

na długą wspaniałą plażę z białym 

piaskiem. Znajdzie się tam wiele 

ustronnych miejsc oraz 

pozostałości XVI-wiecznej latarni.



Liwlandia jest najdzikszą i chyba 

najpiękniejszą częścią Łotwy. 

Turystom kraina kojarzy się z 

piękną doliną rzeki Gauja, która 

płynie wartko głębokimi 

wąwozami. Jej krajobraz tworzą 

malownicze jaskinie i groty, a 

strome zbocza porastają lasy. 

Znajduje sie tu największy obszar 

chroniony na terenie państwa -

Park Narodowy Gauji.



https://www.itaka.pl/nasze-kierunki/lotwa.html-

https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%81otwa

https://www.worldmap.pl/lotwa/

https://pl.wikipedia.org/wiki/Rzeki_na_%C5%81otwie

http://lotwa.lovetotravel.pl/lotwa_mapa

https://www.bryk.pl/wypracowania/geografia/geografia-spoleczno-ekonomiczna/7675-charakterystyka-lotwy.html

https://www.getyourguide.pl/otwa-n45/

https://www.itaka.pl/nasze-kierunki/lotwa.html

https://www.sadeckiwloczykij.eu/2016/05/gauja-ligatne-sigulda.html

https://podroze.onet.pl/gdzie-na-weekend/najwieksze-atrakcje-lotwy-ciekawe-miejsca-co-zobaczyc-

przewodnik/gk1llmg#slajd-1

https://pl.wikipedia.org/wiki/Stary_ko%C5%9Bci%C3%B3%C5%82_%C5%9Bw._Gertrudy_w_Rydze

https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%81otewski_Ko%C5%9Bci%C3%B3%C5%82_Prawos%C5%82awny

https://www.national-

geographic.pl/media/cache/gallery_view/uploads/media/default/0008/85/0daaac91bdc75f98863a8395185f8cb0

40237ea9.jpeg

https://podroze.onet.pl/gdzie-na-weekend/najwieksze-atrakcje-lotwy-ciekawe-miejsca-co-zobaczyc-

przewodnik/gk1llmg#slajd-1




