
TERMIN ZAJĘĆ RODZAJ  ZAJĘĆ / 
DYSCYPLINA 

SZCZEGÓŁOWE ZASADY PROWADZENIA ZAJĘĆ                      
(np. wiek, scenariusz zajęć ...) 

NAUCZYCIEL 
ODPOWIADAJĄCY ZA 
REALIZACJĘ ZAJĘĆ 

       
DATA 

GODZINY 
ZAJĘĆ 

od … do ... 

29.01. 10-11.30 
 
11.30 13.00 

Gry i zabawy  
 
Gry zespołowe piłka 
nożna  

Klasy I-III  turniej sprawności 
 
Mały mundial 

Jerzy Jarosiński 
 

30.01 10-11.30 
 
11.30 13.00 

Gry i zabawy  
 
Gry zespołowe piłka 
koszykowa 
 
 

Klasy I-III  Zbijak, Lis i zające, Kwadrant 
 
Rozgrywki małych drużyn 
Gra w Króla 

31.01 10-11.30 
 
11.30 13.00 

Gry i zabawy  
 
Gry zespołowe piłka 
siatkowa 

Klasy I-III  Unihoc –nauka i turniej 
 
Turniej -5 podań 

1.02 10-11.30 
 
11.30 13.00 

Gry i zabawy  
 
Gry zespołowe 
Unihoc  

Klasy I-III  Dwa ognie, Lawina, konkurencje 
sprawnościowe 
 
Turniej drużynowy 

2.02 10-11.30 
 
 
11.30 13.00 

Gry i zabawy  
 
 
Gry zespołowe piłka 
nożna  

Klasy I-III  turniej sprawności 
 
 
Mały mundial 

5.02 9.30-12.30 Zajęcia rekreacyjno - 
sportowe 

Kl. I – III, IV – VII  Wyścigi rzędów, pokonywanie 
przeszkód. Rozgrywki w grach zespołowych. 

Ewa Ryczek 
 

6.02 9.30-12.30 Gry i zabawy  
skocznościowo - 

Kl. I- III, IV-VII  Tor z pokonywanie przeszkód – wyścigi. 
Rozgrywki w grach zespołowych. 



zwinnościowe. P. 
siatkowa 

7.02 9.30-12.30 Gry i zabawy rzutne. P. 
nożna 

Kl. I- III, IV- VII  Rzuty do celu i na odległość , 
pokonywanie przeszkód. Rozgrywki w grach zespołowych. 

8.02 9.30-12.30 Gry i zabawy bieżne 
.Gry zespołowe. 

Kl. I- III, IV- VII  Wyścigi rzędów, pokonywanie przeszkód. 
Turnieje w grach zespołowych. 

9.02 9.30-12.30 „ Dwa ognie”, Gry 
zespołowe. 
 

Kl. I- III, IV- VII  Gry i zabawy. Gry zespołowe. 

 
 
  


