TERMIN ZAJEC RODZAJ ZAJEC / SZCZEGOLOWE ZASADY PROWADZENIA ZAJEC NAUCZYCIEL
DYSCYPLINA (np. wiek, scenariusz zajec ...) ODPOWIADAJACY ZA
GODZINY REALIZACJE ZAJEC
DATA | ZAJEC E ZAJE
od...do...
29.01. |10-11.30 Gry i zabawy Klasy I-lll turniej sprawnosci Jerzy Jarosinski
11.30 13.00 | Gry zespotowe pitka Maty mundial
nozna
30.01 10-11.30 Gry i zabawy Klasy I-lll Zbijak, Lis i zajgce, Kwadrant
11.30 13.00 | Gry zespotowe pitka Rozgrywki matych druzyn
koszykowa Gra w Krola
31.01 10-11.30 Gry i zabawy Klasy I-lll Unihoc —nauka i turniej
11.30 13.00 | Gry zespotowe pitka Turniej -5 podan
siatkowa
1.02 10-11.30 Gry i zabawy Klasy I-lll Dwa ognie, Lawina, konkurencje
sprawnosciowe
11.30 13.00 |Gry zespotowe
Unihoc Turniej druzynowy
2.02 10-11.30 Gry i zabawy Klasy I-lll turniej sprawnosci
11.30 13.00 | Gry zespotowe pitka Maty mundial
nozna
5.02 9.30-12.30 |Zajecia rekreacyjno - KI. =11, IV = VII Wyscigi rzedow, pokonywanie Ewa Ryczek
sportowe przeszkdd. Rozgrywki w grach zespotowych.
6.02 9.30-12.30 |Gry i zabawy KI. I- 1ll, IV-VII Tor z pokonywanie przeszkdd — wyscigi.
skocznosciowo - Rozgrywki w grach zespotowych.




zwinnosciowe. P.
siatkowa
7.02 9.30-12.30 |Gryizabawy rzutne. P. [KI. I- lll, IV- VII Rzuty do celu i na odlegtos¢ ,
nozna pokonywanie przeszkod. Rozgrywki w grach zespotowych.
8.02 9.30-12.30 |Gry i zabawy biezne KI. I- I, IV- VII Wyscigi rzedow, pokonywanie przeszkod.
.Gry zespotowe. Turnieje w grach zespotowych.
9.02 |9.30-12.30 |, Dwa ognie”, Gry KI. I- 1ll, IV- VIl Gry i zabawy. Gry zespotowe.
zespotowe.




